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                                                             ООО «НПП «АИС-ТЕХНО» (г. Екатеринбург)
ICQ#  382632319

Тел. :  +7 922 122 7408, +7 (343) 361-29-44
e-mail: ais-techno@rambler.ru 


Программа «БЭСТ-5. ПИТАНИЕ» в вопросах и ответах (ред. 3.4.31)
2Т. Как добавить новый продукт питания в Справочник продуктов? (при использовании приложения «Товары. Продукция») 
	Действия
	Результат

	Для ввода новой позиции откройте пункт меню: Логистика ( Товары. Продукция ( Работа с картотекой ( Номенклатурный справочник.  
	Откроется Номенклатурный справочник.

	Нажмите клавишу  F4  или значок на панели инструментов 
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.
	Откроется форма для ввода новой записи.
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Рис. 2Т-1. Форма ввода новой записи в Номенклатурный справочник

	Для заполнения реквизита Группа,  вызовите по клавише  F2  Справочник групп.
	Откроется Справочник групп, из него выберите соответствующую группу, к которой должна принадлежать новая номенклатурная позиция, и нажмите клавишу  Enter. 
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Рис. 2Т-2. Форма выбора «Группы» из справочника

	Реквизит Тип номенклатуры со значением «Товары» можно не изменять. 

Нажмите клавишу  Enter .
	

	Реквизит Номенклатурный номер можно не заполнять, т.к. обеспечивается автонумерация. 

Нажмите клавишу  Enter .
	

	Реквизит Единица измерения содержит код основной единицы измерения продукта питания, который можно не заполнять, т.к. устанавливается автоматически значение «кг». 

Нажмите клавишу  Enter .
	

	В реквизит Наименование введите наименование продукта питания. 

Нажмите клавишу  Enter .
	Появится вопрос сообщение: 
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Ответьте – Да.

	Реквизит Полное наименование автоматически заполняется значением реквизита Наименование. 

Нажмите клавишу  Enter .
	

	Остальные реквизиты не обязательны для заполнения и носят вспомогательные значения.

Для сохранения введенной карточки необходимо нажать горячую клавишу  F10  или кнопку на панели инструментов - 
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. 
	В Номенклатурном справочнике и автоматически в Справочнике продуктов появится новая номенклатурная позиция.

	Для добавления дополнительной информации: Химсостав и Отходность для вновь введенного продукта питания, откройте пункт меню: Отраслевые решения ( Питание. Калькуляция ( Нормативные справочники ( Справочник продуктов.  
	Откроется Справочник продуктов.

	По комбинации клавиш  Alt-F7  или нажатием кнопки 
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 на панели инструментов, найдите по фрагменту наименования вновь введенный продукт питания. 
	Откроется форма контекстного поиска. 
Введите необходимый текст для поиска и нажмите клавишу  Enter . 
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Рис. 2Т-3. Форма поиска продукта питания по контексту

	Если поиск прошел успешно, указатель встанет на соответствующую запись Справочника продуктов.
	

	Для этого продукта должны быть указаны две группы параметров: Химсостав и Отходность. Ввод осуществляется клавишей  Enter , или кнопкой на панели инструментов [image: image8.png]


, или командой меню Правка ( Редактировать. 


	ПРИМЕЧАНИЕ: 

Группа реквизитов «Химсостав». 

В данном разделе хранятся данные о химическом составе продукта: Белки, Жиры, Углеводы, Алкоголь, Зола, Натрий, Калий, Кальций, Магний, Фосфор, Железо, Цинк, Йод, витамины: А, В1, В2, В6, РР, С, Е, D, B9. Данные приводятся на 100 грамм продукта и будут использоваться при расчете химического состава и калорийности готовых блюд и полуфабрикатов, и анализа рациона питания. 
Параметр «Происхождение», может принимать четыре значения, сменяемых по клавише  Пробел  : «Пусто», «Животное», «Растительное», «Смешанное».

Группа реквизитов «Отходность». 

В данном разделе хранятся данные о нормах потерь и отходов продукта при холодной обработке. Различают два вида продуктов: сезонные и не сезонные. Для сезонных продуктов  норма назначается в зависимости от времени года с разбивкой по месяцам. Для не сезонных продуктов норма указывается одна на весь год. Выбор вида продукта осуществляется клавишей  Пробел . Норма указывается в процентах к массе продукта в весе брутто.  Данные сведения используются при расчете количества продуктов, требуемого для приготовления пищи, для формирования требования на склад и расчета веса БРУТТО в технологических картах. 
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Рис. 2Т-4. Форма ввода групп реквизитов «Химсостав» и «Отходность» для продукта питания.

	Для сохранения введенной информации в карточку продукта необходимо нажать горячую клавишу  F10  или кнопку на панели инструментов - 
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. 
	

	В Н И М А Н И Е !

	После добавления нового продукта питания (или новых продуктов питания) в Справочник продуктов, его (их) следует добавить в список соответствующей группы (групп) продуктов нормативного справочника «Среднесуточный набор продуктов» (пункт меню: Отраслевые решения ( Питание. Калькуляция ( Нормативные справочники ( Среднесуточный набор продуктов). 
Выберите необходимую категорию питающихся.
	Откроется справочник «Среднесуточный набор продуктов».

	В левой части экрана – «Продуктовый набор» установите строку-засветку на требуемой группе продуктов. 
Для перехода на правую часть экрана («Список продуктов») используйте клавишу  Tab  .
	«Привязка» номенклатуры к группам осуществляется двумя способами: «пакетно» по комбинации клавиш  Alt-N ,  или по кнопке  Операции  из окна групп продуктового набора, или «поштучно» по кнопке  F4  из окна списка продуктов. 
При «пакетном» вводе в предложенном списке вам следует выбрать нужные продукты, отметив их клавишей  Insert , и подтвердить сделанный выбор нажатием клавиши  Enter . Процент входимости продукта в этом случае устанавливается 100%. При  «поштучном» вводе  для каждого компонента указываются:

· Группа — выбирается соответствующая группа из справочника по клавише  F2 ;

· Номенклатура — выбирается соответствующая номенклатура из номенклатурного справочника по клавише  F2 ;

· Процент — указывается процент входимости продукта в продуктовую группу.
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Рис. 2Т-5. «Привязка» номенклатуры к группе среднесуточного набора продуктов

	


Приложение 2Т.1
Химический состав и энергетическая ценность съедобной части
 основных пищевых продуктов

Примечания к таблицам. 

Химический состав и энергетическая ценность 100 г съедобной части основных пищевых продуктов по справочнику "Химический состав пищевых продуктов"/ Под ред. И.М.Скурихина, М.Н.Волгарева, - М.:ВО "Агропромиздат", 1987 

В таблицах указано содержание веществ в полноценных продуктах. 

Несъедобная часть — процент отходов при холодной кулинарной обработке продуктов. 

Для птицы даны две величины несъедобной части: 1-я — для полупотрошенной, 2-я — для потрошенной. 

Данные используются только при расчете пищевой ценности продуктов и не предназначены для определения норм убыли и выхода продуктов. 

Усвояемые углеводы — моно- и дисахариды (глюкоза, фруктоза, сахароза и др.) и крахмал. 

Знак (---) означает отсутствие данных. 

Сл. — присутствие следов вещества (т.е. крайне малое количество).
1. Мука, крупы, бобовые, макаронные изделия

	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Мука пшеничная высшего сорта 
	0 
	10,3 
	1,1 
	68,9 
	3 
	122 
	18 
	16 
	86 
	1,2 
	0 
	0 
	0,17 
	0,04 
	1,20 
	0 
	334 

	Мука пшеничная 1-го сорта 
	0 
	10,6 
	1,3 
	67,6 
	4 
	176 
	24 
	44 
	115 
	2,1 
	Сл. 
	0 
	0,25 
	0,08 
	2,20 
	0 
	331 

	Мука пшеничная 2-го сорта 
	0 
	11,7 
	1,8 
	63,7 
	6 
	251 
	32 
	73 
	184 
	3,9 
	0,01 
	0 
	0,37 
	0,12 
	4,55 
	0 
	324 

	Крупа манная 
	0 
	10,3 
	1,0 
	67,7 
	3 
	130 
	20 
	18 
	85 
	1,0 
	0 
	0 
	0,14 
	0,04 
	1,20 
	0 
	328 

	Крупа гречневая ядрица 
	1 
	12,6 
	3,3 
	62,1 
	3 
	380 
	20 
	200 
	298 
	6,7 
	0,01 
	0 
	0,43 
	0,20 
	4,19 
	0 
	335 

	Крупа гречневая продел 
	2 
	9,5 
	2,3 
	65,9 
	3 
	320 
	20 
	150 
	253 
	4,9 
	0 
	0 
	0,42 
	0,17 
	3,76 
	0 
	329 

	Крупа рисовая 
	1 
	7,0 
	1,0 
	71,4 
	12 
	100 
	8 
	50 
	150 
	1,0 
	0 
	0 
	0,08 
	0,04 
	1,60 
	0 
	330 

	Крупа пшено 
	1 
	11,5 
	3,3 
	66,5 
	10 
	221 
	27 
	83 
	233 
	2,7 
	0,02 
	0 
	0,42 
	0,04 
	1,55 
	0 
	348 

	Крупа овсяная 
	1,5 
	11,0 
	6,1 
	49,7 
	35 
	362 
	64 
	116 
	349 
	3,9 
	Сл. 
	0 
	0,49 
	0,11 
	1,10 
	0 
	303 

	Крупа перловая 
	1 
	9,3 
	1,1 
	66,5 
	10 
	172 
	38 
	40 
	323 
	1,8 
	0 
	0 
	0,12 
	0,06 
	2,00 
	0 
	320 

	Крупа ячневая
	1
	10,0
	1,3
	66,3
	15 
	205 
	80
	50
	343
	1,8
	0
	0
	0,27
	0,08
	2,74
	0
	324

	Крупа пшеничная 
	1 
	11,5 
	1,3 
	63,1 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	261 
	4,4 
	0 
	0 
	0,31 
	0,10 
	1,40 
	0 
	316 

	Крупа кукурузная 
	0,5 
	8,3 
	1,2 
	71,6 
	4 
	147 
	20 
	36 
	109 
	2,7 
	0,2 
	0 
	0,13 
	0,07 
	1,10 
	0 
	337 

	Овсяные хлопья (геркулес) 
	0 
	11,0 
	6,2 
	50,1 
	20 
	330 
	52 
	129 
	328 
	1,8 
	0 
	0 
	0,45 
	0,10 
	1,00 
	0 
	305 

	Горох лущеный 
	0,5 
	23,0 
	1,6 
	50,8 
	27 
	731 
	89 
	88 
	226 
	7,0 
	0,01 
	0 
	0,90 
	0,18 
	2,37 
	0 
	314 

	Фасоль 
	0,5 
	21,0 
	2,0 
	46,6 
	40 
	1100 
	150 
	103 
	480 
	5,9 
	Сл. 
	0 
	0,50 
	0,18 
	2,10 
	0 
	292 

	Макаронные изделия высшего сорта 
	0 
	10,4 
	1,1 
	69,7 
	3 
	123 
	19 
	16 
	87 
	1,6 
	0 
	0 
	0,17 
	0,04 
	1,21 
	0 
	337 


2. Хлеб и хлебобулочные изделия

	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Хлеб ржаной из сеяной муки 
	0 
	4,9 
	1,0 
	46 
	420 
	143 
	18 
	20 
	92 
	2,9 
	0 
	0 
	0,09 
	0,03 
	0,68 
	0 
	220 

	Хлеб столовый из ржано-пшеничной муки 
	0 
	6,9 
	1,2 
	42,4 
	394 
	201 
	27 
	46 
	123 
	3,5 
	0 
	0 
	0,19 
	0,09 
	1,69 
	0 
	214 

	Хлеб пшеничный из муки 1-го сорта 
	0 
	7,9 
	1,0 
	48,1 
	378 
	133 
	23 
	33 
	87 
	2,0 
	0 
	0 
	0,16 
	0,06 
	1,61 
	0 
	239 

	Хлеб пшеничный из муки высшего сорта 
	0 
	7,6 
	0,8 
	48,6 
	499 
	102 
	20 
	14 
	65 
	1,1 
	0 
	0 
	0,11 
	0,03 
	0,92 
	0 
	238 

	Батон нарезной 
	0 
	7,7 
	3,0 
	49,8 
	429 
	131 
	22 
	33 
	85 
	2,0 
	0 
	0 
	0,16 
	0,05 
	1,57 
	0 
	262 

	Булки городские 
	0 
	7,8 
	2,5 
	50,5 
	434 
	134 
	22 
	33 
	88 
	2,0 
	0 
	0 
	0,16 
	0,06 
	1,62 
	0 
	261 

	Сдоба обыкновенная 
	0 
	8,0 
	5,3 
	53,7 
	433 
	136 
	25 
	33 
	91 
	2,0 
	0 
	0 
	0,16 
	0,06 
	1,61 
	0 
	299 

	Сухари сливочные 
	0 
	8,5 
	10,8 
	66,0 
	315 
	109 
	22 
	14 
	80 
	1,9 
	0 
	0 
	0,12 
	0,05 
	1,07 
	0 
	398 


3. Сахар, крахмал и кондитерские изделия
	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Сахар-песок 
	0 
	0 
	0 
	99,8 
	1 
	3 
	2 
	Сл. 
	Сл. 
	0,3 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	379 

	Крахмал картофельный 
	0 
	0,1 
	0 
	79,6 
	6 
	15 
	40 
	Сл. 
	77 
	Сл. 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	327 

	Мед натуральный 
	0 
	0,8 
	0 
	80,3 
	10 
	36 
	14 
	3 
	18 
	0,8 
	--- 
	0 
	0,01 
	0,03 
	0,20 
	2,0 
	314 

	Карамель с фруктовой начинкой 
	0 
	Сл. 
	0,1 
	92,1 
	Сл. 
	2 
	15 
	6 
	8 
	0,2 
	0 
	0 
	0 
	Сл. 
	Сл. 
	0 
	357 

	Карамель леденцовая 
	0 
	Сл. 
	0,1 
	95,7 
	1 
	2 
	14 
	6 
	6 
	0,2 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	370 

	Шоколад молочный 
	0 
	6,9 
	35,7 
	52,4 
	80 
	457 
	199 
	67 
	241 
	5,0 
	0,04 
	0,02 
	0,05 
	0,26 
	0,50 
	0 
	550 

	Конфеты помадные 
	0 
	2,2 
	4,6 
	83,6 
	29 
	94 
	95 
	11 
	66 
	0,3 
	0 
	0 
	Сл. 
	0,03 
	0,02 
	0 
	369 

	Конфеты молочные 
	0 
	2,7 
	4,3 
	82,3 
	25 
	85 
	73 
	11 
	58 
	0,4 
	0,01 
	0,01 
	0,01 
	0,10 
	0,07 
	0 
	364 

	Мармелад фруктовый 
	0 
	0,4 
	Сл. 
	76,0 
	--- 
	--- 
	11 
	--- 
	12 
	0,4 
	0 
	0 
	Сл. 
	0,01 
	0,10 
	0 
	293 

	Зефир 
	0 
	0,8 
	Сл. 
	78,3 
	--- 
	--- 
	9 
	--- 
	8 
	0,3 
	0 
	0 
	Сл. 
	Сл. 
	Сл. 
	0 
	304 

	Пастила 
	0 
	0,5 
	Сл. 
	80,4 
	--- 
	--- 
	11 
	--- 
	5 
	0,3 
	0 
	0 
	Сл. 
	0,01 
	Сл. 
	0 
	310 

	Пряники заварные 
	0 
	4,8 
	2,8 
	77,7 
	11 
	60 
	9 
	Сл. 
	41 
	0,6 
	0 
	0 
	0,08 
	0,04 
	0,57 
	0 
	350 

	Печенье сахарное 
	0 
	7,5 
	11,8 
	74,4 
	36 
	110 
	29 
	20 
	90 
	2,1 
	Сл. 
	Сл. 
	0,08 
	0,05 
	0,70 
	0 
	436 

	Печенье затяжное 
	0 
	8,3 
	8,8 
	75,6 
	32 
	104 
	28 
	14 
	75 
	0,9 
	Сл. 
	Сл. 
	0,10 
	0,03 
	0,88 
	0 
	418 

	Вафли с фруктовой начинкой 
	0 
	3,2 
	2,8 
	80,1 
	5 
	33 
	10 
	2 
	33 
	0,6 
	0 
	0 
	0,04 
	0,01 
	0,10 
	0 
	350 

	Вафли с жиросодержащей начинкой 
	0 
	3,4 
	30,2 
	64,7 
	7 
	43 
	8 
	2 
	33 
	0,5 
	0 
	0 
	0,04 
	0,02 
	0,36 
	0 
	539 

	Пирожное белко-сбивное 
	0 
	2,8 
	24,3 
	62,6 
	13 
	43 
	42 
	4 
	30 
	0,2 
	0,10 
	0,14 
	Сл. 
	0,03 
	0,04 
	0 
	468 

	Пирожное бисквитное с фруктовой начинкой 
	0 
	4,7 
	9,3 
	64,2 
	23 
	64 
	30 
	16 
	68 
	1,0 
	0,07 
	0,02 
	0,10 
	0,08 
	0,50 
	0 
	351 

	Какао-порошок 
	0 
	24,2 
	17,5 
	27,9 
	10 
	689 
	55 
	191 
	655 
	14,8 
	0,02 
	0,02 
	0,1 
	0,30 
	1,80 
	0 
	380 


4. Молоко и молочные продукты

	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Молоко коровье пастеризованное 
	0 
	2,8 
	3,2 
	4,7 
	50 
	146 
	120 
	14 
	90 
	0,06 
	0,02 
	0,01 
	0,04 
	0,15 
	0,10 
	1,3 
	58 

	Молоко коровье белковое 
	0 
	4,3 
	1,0 
	6,4 
	52 
	157 
	136 
	16 
	96 
	0,1 
	Сл. 
	Сл. 
	0,04 
	0,16 
	0,10 
	0,4 
	51 

	Молоко коровье топленое 
	0 
	3,0 
	6,0 
	4,7 
	50 
	146 
	124 
	14 
	92 
	0,1 
	0,02 
	0,04 
	0,02 
	0,13 
	0,10 
	0,3 
	84 

	Сливки 10% жирности 
	0 
	3,0 
	10,0 
	4,0 
	40 
	124 
	90 
	10 
	83 
	0,1 
	0,03 
	0,06 
	0,03 
	0,10 
	0,15 
	0,5 
	118 

	Сметана 20% жирности 
	0 
	2,8 
	20,0 
	3,2 
	35 
	109 
	86 
	8 
	60 
	0,2 
	0,06 
	0,15 
	0,03 
	0,11 
	0,10 
	0,3 
	206 

	Творог жирный 
	0 
	14,0 
	18,0 
	2,8 
	41 
	112 
	150 
	23 
	216 
	0,4 
	0,06 
	0,10 
	0,05 
	0,30 
	0,30 
	0,5 
	232 

	Творог полужирный 
	0 
	16,7 
	9,0 
	2,0 
	41 
	112 
	164 
	23 
	220 
	0,4 
	0,03 
	0,05 
	0,04 
	0,27 
	0,40 
	0,5 
	159 

	Творог нежирный 
	0 
	18,0 
	0,6 
	1,8 
	44 
	117 
	120 
	24 
	189 
	0,3 
	Сл. 
	0,01 
	0,04 
	0,25 
	0,45 
	0,5 
	88 

	Сырки творожные детские 
	0 
	9,1 
	23,0 
	18,5 
	41 
	112 
	135 
	23 
	200 
	0,4 
	0,06 
	0,10 
	0,03 
	0,30 
	0,30 
	0,5 
	315 

	Кефир жирный 
	0 
	2,8 
	3,2 
	4,1 
	50 
	146 
	120 
	14 
	95 
	0,1 
	0,01 
	0,02 
	0,03 
	0,17 
	0,14 
	0,7 
	56 

	Кефир нежирный 
	0 
	3,0 
	0,05 
	3,8 
	52 
	152 
	126 
	15 
	95 
	0,1 
	Сл. 
	Сл. 
	0,04 
	0,17 
	0,14 
	0,7 
	30 

	Кефир таллинский 
	0 
	4,3 
	1,0 
	5,3 
	70 
	200 
	170 
	21 
	133 
	0,1 
	Сл. 
	Сл. 
	0,04 
	0,17 
	0,14 
	0,7 
	49 

	Ацидофилин 
	0 
	2,8 
	3,2 
	3,8 
	53 
	145 
	120 
	15 
	98 
	0,1 
	0,01 
	0,02 
	0,04 
	0,16 
	0,13 
	0,8 
	57 

	Простокваша обыкновенная 
	0 
	2,8 
	3,2 
	4,1 
	51 
	144 
	118 
	16 
	96 
	0,1 
	0,01 
	0,02 
	0,03 
	0,13 
	0,14 
	0,8 
	58 

	Йогурт 1,5% жирности, сладкий 
	0 
	5,0 
	1,5 
	8,5 
	50 
	150 
	124 
	15 
	95 
	0,1 
	Сл. 
	0,01 
	0,03 
	0,15 
	0,15 
	0,6 
	70 

	Ряженка 6% жирности 
	0 
	3,0 
	6,0 
	4,1 
	50 
	146 
	124 
	14 
	92 
	0,10 
	0,02 
	0,04 
	0,02 
	0,13 
	0,14 
	0,3 
	84 

	Кумыс 
	0 
	2,0 
	1,9 
	5,0 
	34 
	77 
	94 
	25 
	60 
	0,1 
	0,01 
	0,03 
	0,02 
	0,04 
	0,09 
	9,0 
	48 

	Молоко сухое цельное 
	0 
	26,0 
	25,0 
	37,5 
	400 
	1200 
	1000 
	119 
	790 
	0,5 
	0,10 
	0,13 
	0,27 
	1,30 
	0,70 
	4,0 
	476 

	Молоко сгущенное стерилизованное 
	0 
	7,0 
	8,3 
	9,5 
	124 
	318 
	282 
	30 
	224 
	0,2 
	0,03 
	0,04 
	0,06 
	0,20 
	0,20 
	1,2 
	140 

	Молоко сгущенное с сахаром 
	0 
	7,2 
	8,5 
	56,0 
	130 
	365 
	307 
	34 
	219 
	0,2 
	0,04 
	0,04 
	0,06 
	0,38 
	0,20 
	1,0 
	320 

	Сыр голландский брусковый 
	4 
	26,0 
	26,8 
	--- 
	1100 
	100 
	1040 
	50 
	540 
	1,2 
	0,17 
	0,21 
	0,03 
	0,38 
	0,20 
	2,8 
	352 

	Сыр российский 
	3 
	23,0 
	29,0 
	--- 
	820 
	116 
	1000 
	50 
	540 
	1,1 
	0,17 
	0,26 
	0,04 
	0,30 
	0,15 
	1,6 
	360 

	Сыр литовский 
	3 
	29,0 
	15,0 
	--- 
	960 
	140 
	960 
	50 
	580 
	0,9 
	0,10 
	0,17 
	0,04 
	0,35 
	0,40 
	3,5 
	258 

	Сыр пошехонский 
	2 
	26,0 
	26,5 
	--- 
	860 
	--- 
	1050 
	--- 
	540 
	--- 
	0,17 
	0,23 
	0,03 
	0,30 
	0,20 
	2,8 
	350 

	Сыр прибалтийский 
	3 
	30,0 
	9,0 
	--- 
	960 
	--- 
	1080 
	--- 
	580 
	--- 
	0,05 
	0,10 
	0,02 
	0,44 
	0,40 
	0,9 
	209 

	Сыр костромской 
	2 
	25,2 
	26,3 
	--- 
	850 
	120 
	900 
	50 
	500 
	1,2 
	0,17 
	0,23 
	0,03 
	0,36 
	0,20 
	3,0 
	345 

	Сыр советский 
	4 
	24,7 
	31,2 
	--- 
	840 
	160 
	1050 
	50 
	580 
	1,1 
	0,16 
	0,27 
	0,05 
	0,46 
	0,10 
	1,5 
	389 

	Брынза из овечьего молока 
	0 
	14,6 
	25,5 
	--- 
	1600 
	--- 
	550 
	--- 
	310 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,05 
	0,15 
	--- 
	1,0 
	298 

	Плавленный сыр советский 
	0,5 
	23,0 
	22,5 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,07 
	0,14 
	0,04 
	0,38 
	0,18 
	--- 
	302 

	Плавленый сыр "Новый" 30% жирности 
	0,5 
	24,0 
	13,5 
	--- 
	--- 
	--- 
	680 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	226 

	Мороженное сливочное 
	0 
	3,3 
	10,0 
	19,8 
	50 
	156 
	148 
	22 
	107 
	0,1 
	0,03 
	0,06 
	0,03 
	0,20 
	0,05 
	0,6 
	179 

	Мороженое молочное 
	0 
	3,2 
	3,5 
	21,3 
	51 
	148 
	136 
	17 
	101 
	0,1 
	0,01 
	0,02 
	0,03 
	0,16 
	0,05 
	0,4 
	126 


5. Мясо и мясные продукты
	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Говядина I категории 
	25 
	18,6 
	16,0 
	--- 
	65 
	325 
	9 
	22 
	188 
	2,7 
	--- 
	Сл. 
	0,06 
	0,15 
	4,7 
	Сл. 
	218 

	Говядина II категории 
	29 
	20,0 
	9,8 
	--- 
	73 
	355 
	10 
	25 
	200 
	2,9 
	--- 
	Сл. 
	0,07 
	0,18 
	5,0 
	Сл. 
	168 

	Баранина I категории 
	26 
	15,6 
	16,3 
	--- 
	80 
	270 
	9 
	20 
	168 
	2,0 
	--- 
	Сл. 
	0,08 
	0,14 
	3,8 
	Сл. 
	209 

	Баранина II категории 
	32 
	19,8 
	9,6 
	--- 
	101 
	345 
	11 
	25 
	190 
	2,3 
	--- 
	Сл. 
	0,09 
	0,16 
	4,1 
	Сл. 
	166 

	Мясо кролика 
	27 
	21,1 
	11,0 
	--- 
	57 
	335 
	20 
	25 
	190 
	3,3 
	--- 
	0,01 
	0,12 
	0,18 
	6,2 
	0,8 
	183 

	Свинина мясная 
	15 
	14,3 
	33,3 
	--- 
	58 
	285 
	7 
	24 
	164 
	1,7 
	--- 
	Сл. 
	0,52 
	0,14 
	2,6 
	Сл. 
	357 

	Свинина жирная 
	12 
	11,7 
	49,3 
	--- 
	47 
	230 
	6 
	20 
	130 
	1,4 
	--- 
	Сл. 
	0,40 
	0,10 
	2,2 
	Сл. 
	491 

	Конина I категории 
	25 
	18,6 
	16,0 
	--- 
	65 
	325 
	9 
	22 
	188 
	2,7 
	--- 
	Сл. 
	0,06 
	0,15 
	4,7 
	Сл. 
	218 

	Телятина I категории 
	28 
	19,7 
	2,0 
	--- 
	108 
	345 
	12 
	24 
	206 
	2,9 
	--- 
	Сл. 
	0,14 
	0,23 
	5,8 
	Сл. 
	97 

	Печень говяжья 
	7 
	17,9 
	3,7 
	--- 
	104 
	277 
	9 
	18 
	314 
	6,9 
	1,0 
	8,20 
	0,30 
	2,19 
	9,0 
	33 
	105 

	Почки говяжьи 
	7 
	15,2 
	2,8 
	--- 
	218 
	237 
	13 
	18 
	239 
	6,0 
	--- 
	0,23 
	0,39 
	1,80 
	5,7 
	10 
	86 

	Язык говяжий 
	8 
	16,0 
	12,1 
	--- 
	100 
	255 
	8 
	19 
	224 
	4,1 
	--- 
	Сл. 
	0,12 
	0,30 
	4,8 
	Сл. 
	173 

	Сосиски молочные 
	1,5 
	11,0 
	23,9 
	1,6 
	807 
	220 
	35 
	20 
	159 
	1,8 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	266 

	Сардельки говяжьи 
	1,5 
	11,4 
	18,4 
	1,5 
	823 
	183 
	26 
	16 
	131 
	1,8 
	--- 
	--- 
	0,04 
	0,09 
	2,2 
	--- 
	215 

	Сардельки свиные 
	1,5 
	10,1 
	31,6 
	1,9 
	898 
	215 
	16 
	18 
	139 
	1,2 
	--- 
	--- 
	0,25 
	0,12 
	2,0 
	--- 
	332 

	Колбаса вареная говяжья 
	1 
	15,0 
	11,7 
	--- 
	959 
	281 
	23 
	21 
	209 
	3,5 
	--- 
	--- 
	0,06 
	0,13 
	3,5 
	--- 
	165 

	Колбаса вареная любительская 
	1 
	12,2 
	28,0 
	--- 
	900 
	211 
	19 
	17 
	146 
	1,7 
	--- 
	--- 
	0,25 
	0,18 
	2,47 
	--- 
	301 

	Колбаса вареная молочная 
	1 
	11,7 
	22,8 
	--- 
	835 
	250 
	40 
	21 
	169 
	1,7 
	--- 
	--- 
	0,25 
	0,20 
	2,65 
	--- 
	252 

	Колбаса вареная отдельная 
	1 
	11,0 
	21,0 
	1,8 
	1047 
	255 
	17 
	19 
	167 
	2,1 
	--- 
	--- 
	0,12 
	0,16 
	3,88 
	--- 
	240 

	Колбаса вареная диетическая 
	1 
	12,1 
	13,5 
	--- 
	822 
	293 
	38 
	33 
	188 
	2,2 
	--- 
	--- 
	0,06 
	0,13 
	3,80 
	--- 
	170 

	Колбаса вареная диабетическая 
	1 
	12,1 
	22,8 
	--- 
	839 
	251 
	21 
	20 
	152 
	1,4 
	--- 
	--- 
	0,18 
	0,14 
	3,20 
	--- 
	254 

	Колбаса полукопченая украинская 
	1 
	16,5 
	34,4 
	--- 
	1630 
	334 
	29 
	27 
	226 
	2,7 
	--- 
	--- 
	0,19 
	0,20 
	2,25 
	--- 
	376 

	Колбаса сырокопченая московская 
	1 
	24,8 
	41,5 
	--- 
	2203 
	277 
	36 
	28 
	225 
	2,1 
	--- 
	--- 
	0,50 
	0,17 
	3,40 
	--- 
	534 

	Говядина тушеная (консервы) 
	--- 
	16,8 
	17,0 
	--- 
	444 
	284 
	14 
	19 
	178 
	2,4 
	--- 
	--- 
	0,02 
	0,15 
	4,0 
	--- 
	220 

	Куры I категории 
	39/25 
	18,2 
	18,4 
	0,7 
	70 
	194 
	16 
	18 
	165 
	1,6 
	--- 
	0,07 
	0,07 
	0,15 
	7,70 
	--- 
	241 

	Куры II категории 
	47/30 
	21,2 
	8,2 
	0,6 
	79 
	240 
	18 
	21 
	190 
	1,6 
	--- 
	0,07 
	0,07 
	0,14 
	7,80 
	--- 
	161 

	Цыплята-бройлеры I категории 
	44/28 
	18,7 
	16,1 
	0,5 
	70 
	236 
	14 
	19 
	160 
	1,3 
	--- 
	0,04 
	0,09 
	0,15 
	6,10 
	--- 
	183 

	Циплята-бройлеры II категории 
	52/33 
	19,7 
	11,2 
	0,5 
	88 
	242 
	12 
	22 
	175 
	1,7 
	--- 
	0,03 
	0,11 
	0,16 
	6,40 
	--- 
	127 

	Индейки I категории 
	37/23 
	19,5 
	22,0 
	--- 
	90 
	210 
	12 
	19 
	200 
	1,4 
	--- 
	0,01 
	0,05 
	0,22 
	7,80 
	--- 
	276 

	Гуси I категории 
	40/22 
	15,2 
	39,0 
	--- 
	191 
	240 
	12 
	30 
	165 
	2,4 
	--- 
	0,02 
	0,08 
	0,23 
	5,20 
	--- 
	412 

	Утки I категории 
	40/22 
	15,8 
	38,0 
	--- 
	58 
	156 
	10 
	15 
	136 
	1,9 
	--- 
	0,05 
	0,12 
	0,17 
	5,80 
	--- 
	405 


6. Рыба, рыбные и морепродукты
	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Горбуша 
	42 
	21,0 
	7,0 
	--- 
	100 
	335 
	20 
	30 
	200 
	0,6 
	--- 
	0,03 
	0,20 
	0,16 
	2,50 
	Сл. 
	147 

	Жерех 
	49 
	18,8 
	2,6 
	--- 
	100 
	265 
	30 
	35 
	220 
	0,6 
	--- 
	0,02 
	0,02 
	0,06 
	1,0 
	1,0 
	99 

	Камбала дальневосточная 
	45 
	15,7 
	3,0 
	--- 
	200 
	320 
	20 
	35 
	400 
	0,7 
	--- 
	0,02 
	0,06 
	0,11 
	1,0 
	1,0 
	90 

	Карась 
	52 
	17,7 
	1,8 
	--- 
	100 
	280 
	70 
	25 
	220 
	0,9 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	87 

	Карп 
	54 
	16,0 
	5,3 
	--- 
	55 
	265 
	35 
	25 
	210 
	0,8 
	--- 
	0,02 
	0,14 
	0,13 
	1,5 
	1,8 
	112 

	Лещ 
	54 
	17,1 
	4,1 
	--- 
	70 
	265 
	25 
	30 
	220 
	0,3 
	--- 
	0,03 
	0,12 
	0,10 
	2,0 
	--- 
	105 

	Макрорус 
	64 
	13,3 
	1,6 
	0,1 
	130 
	300 
	30 
	35 
	150 
	0,6 
	--- 
	0,03 
	0,17 
	0,13 
	4,3 
	1,7 
	68 

	Минтай 
	54 
	15,9 
	0,9 
	--- 
	120 
	420 
	40 
	55 
	240 
	0,8 
	--- 
	0,01 
	0,11 
	0,11 
	1,0 
	1,8 
	72 

	Мойва весенняя 
	42 
	13,1 
	7,1 
	--- 
	130 
	290 
	30 
	30 
	240 
	0,4 
	--- 
	0,04 
	0,03 
	0,15 
	0,8 
	2,8 
	116 

	Мойва осенняя 
	37 
	13,6 
	18,1 
	--- 
	130 
	290 
	30 
	30 
	240 
	0,4 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	217 

	Нототения 
	69 
	15,7 
	9,5 
	--- 
	100 
	310 
	30 
	35 
	210 
	1,5 
	--- 
	0,08 
	0,12 
	0,10 
	2,3 
	0,2 
	148 

	Окунь морской 
	49 
	18,2 
	3,3 
	--- 
	80 
	300 
	30 
	30 
	210 
	1,2 
	--- 
	0,01 
	0,11 
	0,12 
	1,6 
	1,4 
	103 

	Окунь речной 
	52 
	18,5 
	0,9 
	--- 
	100 
	280 
	50 
	75 
	270 
	0,7 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	82 

	Осетр 
	36 
	16,4 
	10,9 
	--- 
	100 
	335 
	30 
	35 
	220 
	0,6 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	164 

	Путассу 
	45 
	18,5 
	0,9 
	--- 
	120 
	335 
	40 
	40 
	210 
	0,7 
	--- 
	0,04 
	0,02 
	0,09 
	1,9 
	1,4 
	82 

	Сазан азовский 
	51 
	18,4 
	5,3 
	--- 
	55 
	260 
	90 
	25 
	240 
	2,2 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	121 

	Сайра средняя 
	42 
	19,5 
	14,1 
	--- 
	100 
	285 
	15 
	20 
	220 
	0,6 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	205 

	Сардина океаническая 
	34 
	19,0 
	10,0 
	--- 
	140 
	385 
	80 
	40 
	280 
	2,5 
	--- 
	0,01 
	0,01 
	0,15 
	4,0 
	1,3 
	166 

	Сельдь жирная 
	42 
	14,0 
	15,0 
	--- 
	100 
	336 
	50 
	35 
	220 
	1,4 
	--- 
	0,03 
	0,02 
	0,22 
	3,0 
	3,2 
	191 

	Сельдь нежирная 
	45 
	18,0 
	7,0 
	--- 
	100 
	335 
	50 
	35 
	220 
	1,4 
	--- 
	Сл. 
	0,02 
	0,30 
	4,0 
	Сл. 
	135 

	Скумбрия атлантическая 
	40 
	18,0 
	13,2 
	--- 
	100 
	280 
	40 
	50 
	280 
	1,7 
	--- 
	0,01 
	0,12 
	0,36 
	3,9 
	1,2 
	191 

	Ставрида 
	51 
	18,5 
	4,5 
	--- 
	70 
	350 
	65 
	40 
	260 
	1,1 
	--- 
	0,01 
	0,17 
	0,12 
	1,3 
	1,5 
	114 

	Судак 
	49 
	18,4 
	1,1 
	--- 
	35 
	280 
	35 
	25 
	230 
	0,5 
	--- 
	0,01 
	0,08 
	0,11 
	1,0 
	3,0 
	84 

	Треска 
	51 
	16,0 
	0,6 
	--- 
	100 
	340 
	25 
	30 
	210 
	0,6 
	--- 
	0,01 
	0,09 
	0,16 
	2,3 
	1,0 
	69 

	Хек серебристый 
	43 
	16,6 
	2,2 
	--- 
	140 
	335 
	30 
	35 
	240 
	0,7 
	--- 
	0,01 
	0,12 
	0,10 
	1,3 
	3,2 
	86 

	Щука 
	57 
	18,4 
	1,1 
	--- 
	40 
	260 
	40 
	35 
	200 
	1,7 
	--- 
	Сл. 
	0,11 
	0,14 
	1,1 
	1,6 
	84 

	Кальмар (мясо) 
	52 
	18,0 
	4,2 
	--- 
	110 
	280 
	40 
	90 
	--- 
	1,1 
	--- 
	0 
	0,18 
	0,09 
	2,5 
	1,5 
	110 

	Паста "Океан" 
	--- 
	13,6 
	4,2 
	--- 
	400 
	170 
	108 
	67 
	--- 
	1,3 
	--- 
	--- 
	0,07 
	0,08 
	2,0 
	1,7 
	92 

	Морская капуста 
	--- 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	520 
	970 
	40 
	170 
	55 
	16,0 
	0,15 
	0 
	0,04 
	0,06 
	0,4 
	2,0 
	16 

	Мидии 
	--- 
	9,1 
	1,5 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,02 
	0,14 
	0,6 
	1,0 
	50 

	Кета соленая 
	33 
	24,3 
	9,6 
	--- 
	--- 
	317 
	23 
	--- 
	236 
	0,7 
	--- 
	Сл. 
	0,20 
	0,16 
	2,6 
	1,2 
	184 

	Сельдь среднесоленая 
	42 
	17,0 
	8,5 
	--- 
	4800 
	215 
	80 
	40 
	270 
	2,4 
	--- 
	0,02 
	0,02 
	0,13 
	1,8 
	0,8 
	145 

	Скумбрия холодного копчения 
	40 
	23,4 
	6,4 
	--- 
	--- 
	128 
	80 
	48 
	--- 
	0,8 
	--- 
	0,02 
	0,12 
	0,18 
	2,9 
	2,9 
	150 

	Балык осетровый холодного копчения 
	21 
	20,4 
	12,5 
	--- 
	--- 
	240 
	39 
	21 
	181 
	2,6 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	194 

	Икра зернистая кеты 
	0 
	31,6 
	13,8 
	--- 
	--- 
	265 
	90 
	29 
	490 
	1,8 
	--- 
	0,45 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	251 

	Икра осетровая 
	0 
	28,9 
	10,7 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,18 
	0,30 
	0,36 
	1,5 
	1,7 
	203 

	Икра минтаевая 
	0 
	28,4 
	1,9 
	--- 
	--- 
	190 
	35 
	35 
	--- 
	1,5 
	--- 
	0,04 
	0,67 
	0,22 
	0,7 
	2,3 
	131 

	Килька балтийская (пресервы) 
	50 
	15,1 
	8,9 
	--- 
	--- 
	300 
	266 
	45 
	248 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	141 

	Горбуша натуральная (консервы) 
	0 
	20,9 
	5,8 
	--- 
	--- 
	260 
	185 
	56 
	230 
	0,9 
	--- 
	Сл. 
	0,03 
	0,14 
	2,8 
	--- 
	136 

	Печень трески (консервы) 
	0 
	4,2 
	65,7 
	1,2 
	--- 
	110 
	35 
	50 
	230 
	1,9 
	--- 
	4,40 
	0,05 
	0,41 
	1,8 
	--- 
	613 

	Сардины атлантические в масле (консервы) 
	0 
	17,9 
	19,7 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,02 
	0,10 
	4,3 
	--- 
	249 

	Сайра в масле (консервы) 
	0 
	18,3 
	23,3 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,03 
	0,22 
	2,8 
	--- 
	283 

	Ставрида в масле (консервы) 
	0 
	15,6 
	27,4 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	4,3 
	--- 
	Сл. 
	0,04 
	0,12 
	2,9 
	--- 
	309 

	Шпроты в масле (консервы) 
	0 
	17,4 
	32,4 
	0,4 
	635 
	350 
	300 
	55 
	350 
	4,6 
	--- 
	0,14 
	0,03 
	0,10 
	1,0 
	--- 
	363 


7. Яйца и яйцепродукты
	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Яйца куриные 
	13 
	12,5 
	11,5 
	0,7 
	134 
	140 
	55 
	12 
	192 
	2,5 
	--- 
	0,25 
	0,07 
	0,44 
	0,19 
	--- 
	157 

	Яйца перепелиные 
	8 
	11,9 
	13,1 
	0,6 
	115 
	144 
	54 
	32 
	218 
	3,2 
	--- 
	0,47 
	0,11 
	0,65 
	0,26 
	--- 
	168 

	Меланж 
	0 
	12,7 
	11,5 
	0,7 
	134 
	140 
	55 
	12 
	192 
	2,5 
	--- 
	0,25 
	0,07 
	0,44 
	0,19 
	--- 
	157 

	Яичный порошок 
	0 
	46,0 
	37,3 
	4,5 
	436 
	448 
	193 
	42 
	725 
	8,9 
	--- 
	0,90 
	0,25 
	1,64 
	1,18 
	--- 
	542 


8. Жиры животные и растительные, жировые продукты

	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Масло подсолнечное, кукурузное, хлопковое, рафинированное 
	0 
	0 
	99,9 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	899 

	Масло сливочное несоленое 
	0 
	0,5 
	82,5 
	0,8 
	7 
	15 
	12 
	0,4 
	19 
	0,2 
	0,38 
	0,59 
	Сл. 
	0,10 
	0,05 
	Сл. 
	748 

	Масло сливочное любительское 
	0 
	0,7 
	78,9 
	1,0 
	10 
	23 
	18 
	0,4 
	26 
	0,1 
	0,33 
	0,45 
	Сл. 
	0,11 
	0,05 
	0 
	709 

	Масло сливочное крестьянское 
	0 
	0,8 
	72,5 
	1,3 
	15 
	30 
	24 
	0,5 
	30 
	0,2 
	0,30 
	0,40 
	0,01 
	0,01 
	0,12 
	0 
	661 

	Масло сливочное бутербродное 
	0 
	2,5 
	61,5 
	1,7 
	16 
	25 
	34 
	1,5 
	45 
	0,3 
	0,28 
	0,40 
	0,01 
	0,13 
	Сл. 
	Сл. 
	556 

	Масло коровье топленое 
	0 
	0,3 
	98,0 
	0,6 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	0,60 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	887 

	Жир свиной топленый 
	0 
	0 
	99,7 
	0 
	1,0 
	1,0 
	0,5 
	0,8 
	2 
	0,05 
	0 
	0,01 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	897 

	Маргарин сливочный 
	0 
	0,3 
	82,9 
	1,0 
	154 
	15 
	14 
	2 
	9 
	Сл. 
	Сл. 
	0,02 
	Сл. 
	0,02 
	0,02 
	Сл. 
	743 

	Жиры кулинарные 
	0 
	0 
	99,7 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	Сл. 
	0 
	0 
	0 
	0 
	897 

	Майонез "Провансаль" 
	0 
	2,8 
	67,0 
	2,6 
	508 
	38 
	33 
	13 
	50 
	Сл. 
	0,4 
	Сл. 
	0,01 
	0,08 
	0,03 
	Сл. 
	627 


9. Овощи, картофель, грибы, овощные консервы
	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Баклажаны 
	10 
	1,2 
	0,1 
	5,1 
	6 
	238 
	15 
	9 
	34 
	0,4 
	0,02 
	0 
	0,04 
	0,05 
	0,60 
	5 
	24 

	Горошек зеленый 
	--- 
	5,0 
	0,2 
	12,8 
	2 
	285 
	26 
	38 
	122 
	0,7 
	0,40 
	0 
	0,34 
	0,19 
	2,0 
	25 
	73 

	Кабачки 
	25 
	0,6 
	0,3 
	4,9 
	2 
	238 
	15 
	9 
	12 
	0,4 
	0,03 
	0 
	0,03 
	0,03 
	0,60 
	15 
	23 

	Капуста белокочанная 
	20 
	1,8 
	0,1 
	4,7 
	13 
	185 
	48 
	16 
	31 
	0,6 
	0,02 
	0 
	0,03 
	0,04 
	0,74 
	45 
	27 

	Капуста квашеная 
	--- 
	1,8 
	--- 
	2,2 
	930 
	185 
	48 
	16 
	31 
	0,6 
	Сл. 
	0 
	0,02 
	0,02 
	0,40 
	30 
	19 

	Капуста цветная 
	25 
	2,5 
	0,3 
	4,5 
	10 
	210 
	26 
	17 
	51 
	1,4 
	0,02 
	0 
	0,10 
	0,10 
	0,60 
	70 
	30 

	Картофель 
	28 
	2,0 
	0,4 
	16,3 
	28 
	568 
	10 
	23 
	58 
	0,9 
	0,02 
	0 
	0,12 
	0,07 
	1,30 
	20 
	80 

	Лук зеленый (перо) 
	20 
	1,3 
	--- 
	3,5 
	10 
	259 
	100 
	18 
	26 
	1,0 
	2,00 
	0 
	0,02 
	0,10 
	0,30 
	30 
	19 

	Лук репчатый 
	16 
	1,4 
	--- 
	9,1 
	18 
	175 
	31 
	14 
	58 
	0,8 
	Сл. 
	0 
	0,05 
	0,02 
	0,20 
	10 
	41 

	Морковь красная 
	20 
	1,3 
	0,1 
	7,2 
	21 
	200 
	51 
	38 
	55 
	0,7 
	9,00 
	0 
	0,06 
	0,07 
	1,00 
	5 
	30 

	Огурцы парниковые 
	7 
	0,7 
	0,1 
	1,9 
	7 
	196 
	17 
	14 
	30 
	0,5 
	0,02 
	0 
	0,03 
	0,02 
	0,15 
	7 
	11 

	Огурцы грунтовые 
	7 
	0,8 
	0,1 
	2,6 
	8 
	141 
	23 
	14 
	42 
	0,6 
	0,06 
	0 
	0,03 
	0,04 
	0,20 
	10 
	14 

	Перец зеленый сладкий 
	25 
	1,3 
	--- 
	5,3 
	19 
	163 
	8 
	4 
	16 
	0,8 
	1,00 
	0 
	0,06 
	0,10 
	0,60 
	150 
	26 

	Петрушка (зелень) 
	20 
	3,7 
	0,4 
	8,0 
	79 
	340 
	245 
	85 
	95 
	1,9 
	5,7 
	0 
	0,05 
	0,05 
	0,70 
	150 
	49 

	Ревень (черешки) 
	25 
	0,7 
	0,1 
	2,5 
	35 
	325 
	44 
	17 
	25 
	0,6 
	0,06 
	0 
	0,01 
	0,06 
	0,10 
	10 
	16 

	Репа 
	20 
	1,5 
	Сл. 
	5,3 
	58 
	238 
	49 
	17 
	34 
	0,9 
	0,10 
	0 
	0,05 
	0,04 
	0,80 
	20 
	27 

	Редис 
	20 
	1,2 
	0,1 
	3,8 
	10 
	255 
	39 
	13 
	44 
	1,0 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,04 
	0,10 
	25 
	21 

	Салат 
	20 
	1,5 
	0,2 
	2,3 
	8 
	220 
	77 
	40 
	34 
	0,6 
	1,75 
	0 
	0,03 
	0,08 
	0,65 
	15 
	17 

	Свекла 
	20 
	1,5 
	0,1 
	9,1 
	86 
	288 
	37 
	22 
	43 
	1,4 
	0,01 
	0 
	0,02 
	0,04 
	0,20 
	10 
	42 

	Томаты грунтовые 
	5 
	1,1 
	0,2 
	3,8 
	40 
	290 
	14 
	20 
	26 
	0,9 
	1,20 
	0 
	0,06 
	0,04 
	0,53 
	25 
	23 

	Чеснок 
	15 
	6,5 
	--- 
	5,2 
	80 
	260 
	60 
	30 
	100 
	1,5 
	Сл. 
	0 
	0,08 
	0,08 
	1,20 
	10 
	46 

	Щавель 
	20 
	1,5 
	--- 
	3,0 
	15 
	500 
	47 
	85 
	90 
	2,0 
	2,50 
	0 
	0,19 
	0,10 
	0,30 
	43 
	19 

	Шпинат 
	26 
	2,9 
	0,3 
	2,0 
	62 
	774 
	106 
	82 
	83 
	3,5 
	4,50 
	0 
	0,10 
	0,25 
	0,60 
	55 
	22 

	Грибы белые свежие 
	24 
	3,7 
	1,7 
	1,1 
	6 
	468 
	27 
	15 
	89 
	5,2 
	--- 
	0 
	0,04 
	0,30 
	5,00 
	30 
	23 

	Консервы овощные - горошек зеленый 
	0 
	3,1 
	0,2 
	6,5 
	360 
	99 
	20 
	21 
	62 
	0,7 
	0,30 
	0 
	0,11 
	0,05 
	0,70 
	10 
	40 

	Консервы овощные - свекла натуральная 
	0 
	1,2 
	0 
	6,9 
	480 
	288 
	15 
	16 
	29 
	0,6 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,03 
	0,20 
	4 
	31 

	Консервы овощные - томаты с кожицей 
	0 
	1,1 
	0 
	3,8 
	480 
	260 
	10 
	15 
	35 
	0,8 
	1,00 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,40 
	15 
	20 

	Консервы овощные - перец, фаршированный овощами 
	0 
	1,7 
	6,6 
	11,3 
	700 
	173 
	62 
	33 
	47 
	5,6 
	4,00 
	0 
	0,05 
	0,10 
	0,95 
	20 
	109 

	Консервы овощные - икра из баклажан 
	0 
	1,7 
	13,3 
	5,1 
	610 
	305 
	43 
	15 
	31 
	0,7 
	0,92 
	0 
	0,03 
	0,06 
	0,49 
	7 
	148 

	Консервы овощные - икра из кабачков 
	0 
	2,0 
	9,0 
	8,5 
	700 
	315 
	41 
	15 
	37 
	0,7 
	0,92 
	0 
	0,02 
	0,05 
	0,36 
	7 
	122 

	Томатный сок 
	0 
	1,0 
	0 
	3,5 
	3 
	240 
	7 
	12 
	32 
	0,7 
	0,50 
	0 
	0,03 
	0,03 
	0,30 
	10 
	19 


10. Бахчевые, фрукты, ягоды, их соки, компоты, варенье

	Продукты 
	Несъедобная часть % 
	Белки г 
	Жиры г 
	Усвояемые углеводы г 
	Минеральные вещества, мг 
	Витамины, мг 
	Энерго-ценность, ккал 

	
	
	
	
	
	Натрий 
	Калий 
	Кальций 
	Магний 
	Фосфор 
	Железо 
	Каротин 
	А 
	В1 
	В2 
	РР 
	С 
	

	Арбуз 
	40 
	0,7 
	0,2 
	8,8 
	16 
	64 
	14 
	24 
	7 
	1,0 
	0,10 
	0 
	0,4 
	0,03 
	0,24 
	7 
	38 

	Дыня 
	36 
	0,6 
	--- 
	9,1 
	32 
	118 
	16 
	13 
	12 
	1,0 
	0,40 
	0 
	0,4 
	0,04 
	0,40 
	20 
	38 

	Тыква 
	30 
	1,0 
	0,1 
	4,2 
	4 
	204 
	25 
	14 
	25 
	0,4 
	0,50 
	0 
	0,05 
	0,06 
	0,50 
	8 
	25 

	Абрикосы 
	14 
	0,9 
	0,1 
	9,0 
	3 
	305 
	28 
	8 
	26 
	0,7 
	1,60 
	0 
	0,03 
	0,06 
	0,70 
	10 
	41 

	Айва 
	28 
	0,6 
	0,5 
	7,9 
	14 
	144 
	23 
	14 
	24 
	3,0 
	0,40 
	0 
	0,02 
	0,04 
	0,10 
	23 
	40 

	Алыча 
	13 
	0,2 
	--- 
	6,4 
	17 
	188 
	27 
	21 
	25 
	1,9 
	0,16 
	0 
	0,02 
	0,03 
	0,50 
	13 
	27 

	Апельсин 
	30 
	0,9 
	0,2 
	8,1 
	13 
	197 
	34 
	13 
	23 
	0,3 
	0,05 
	0 
	0,04 
	0,03 
	0,20 
	60 
	40 

	Вишня 
	15 
	0,8 
	0,5 
	10,3 
	20 
	256 
	37 
	26 
	30 
	0,5 
	0,10 
	0 
	0,03 
	0,03 
	0,40 
	15 
	52 

	Гранат 
	40 
	0,9 
	--- 
	11,2 
	3 
	150 
	10 
	2 
	--- 
	1,0 
	Сл. 
	0 
	0,04 
	0,01 
	0,40 
	4 
	52 

	Грейпфрут 
	35 
	0,9 
	0,2 
	6,5 
	13 
	184 
	23 
	10 
	18 
	0,5 
	0,02 
	0 
	0,05 
	0,03 
	0,23 
	45 
	35 

	Груша 
	10 
	0,4 
	0,3 
	9,5 
	14 
	155 
	19 
	12 
	16 
	2,3 
	0,01 
	0 
	0,02 
	0,03 
	0,10 
	5 
	42 

	Инжир 
	2 
	0,7 
	0,2 
	11,2 
	18 
	190 
	--- 
	--- 
	--- 
	3,2 
	0,05 
	0 
	0,06 
	0,05 
	0,50 
	2 
	49 

	Лимон 
	40 
	0,9 
	0,1 
	3,0 
	11 
	163 
	40 
	12 
	22 
	0,6 
	0,01 
	0 
	0,04 
	0,02 
	0,10 
	40 
	33 

	Мандарин 
	26 
	0,8 
	0,3 
	8,1 
	12 
	155 
	35 
	11 
	17 
	0,1 
	0,06 
	0 
	0,06 
	0,03 
	0,20 
	38 
	40 

	Персик 
	20 
	0,9 
	0,1 
	9,5 
	30 
	363 
	20 
	16 
	34 
	0,6 
	0,50 
	0 
	0,04 
	0,08 
	0,70 
	10 
	43 

	Рябина черноплодная 
	10 
	1,5 
	0,1 
	10,9 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	--- 
	1,2 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,30 
	15 
	52 

	Слива садовая 
	10 
	0,08 
	--- 
	9,6 
	18 
	214 
	20 
	9 
	20 
	0,5 
	0,10 
	0 
	0,06 
	0,04 
	0,60 
	10 
	43 

	Хурма 
	15 
	0,5 
	--- 
	13,3 
	15 
	200 
	127 
	56 
	42 
	2,5 
	1,20 
	0 
	0,02 
	0,03 
	0,20 
	15 
	53 

	Черешня 
	15 
	1,1 
	0,4 
	10,6 
	13 
	233 
	33 
	24 
	28 
	1,8 
	0,15 
	0 
	0,01 
	0,01 
	0,40 
	15 
	50 

	Шелковица (плоды) 
	5 
	0,7 
	--- 
	12,0 
	16 
	350 
	24 
	51 
	--- 
	--- 
	0,02 
	0 
	0,04 
	0,02 
	0,80 
	10 
	52 

	Яблоки 
	12 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	26 
	278 
	16 
	19 
	11 
	2,2 
	0,03 
	0 
	0,03 
	0,02 
	0,30 
	13 
	45 

	Брусника 
	5 
	0,7 
	0,5 
	8,0 
	7 
	73 
	40 
	7 
	16 
	0,4 
	0,05 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,20 
	15 
	43 

	Виноград 
	13 
	0,6 
	0,2 
	15,0 
	26 
	255 
	45 
	17 
	22 
	0,6 
	Сл. 
	0 
	0,05 
	0,02 
	0,30 
	6 
	65 

	Клубника 
	10 
	0,8 
	0,4 
	6,3 
	18 
	161 
	40 
	18 
	23 
	1,2 
	0,03 
	0 
	0,03 
	0,05 
	0,30 
	60 
	34 

	Клюква 
	2 
	0,5 
	--- 
	3,8 
	12 
	119 
	14 
	8 
	11 
	0,6 
	Сл. 
	0 
	0,02 
	0,02 
	0,15 
	15 
	26 

	Крыжовник 
	5 
	0,7 
	0,2 
	9,1 
	23 
	260 
	22 
	9 
	28 
	0,8 
	0,20 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,25 
	30 
	43 

	Малина 
	12 
	0,8 
	0,3 
	8,3 
	10 
	224 
	40 
	22 
	37 
	1,2 
	0,20 
	0 
	0,02 
	0,05 
	0,60 
	25 
	42 

	Облепиха 
	40 
	0,9 
	2,5 
	5,0 
	4 
	105 
	42 
	30 
	9 
	0,4 
	1,50 
	0 
	0,03 
	0,05 
	0,36 
	200 
	52 

	Смородина красная 
	8 
	0,6 
	0,2 
	7,3 
	21 
	275 
	36 
	17 
	33 
	0,9 
	0,20 
	0 
	0,01 
	0,03 
	0,20 
	25 
	39 

	Смородина белая 
	8 
	0,3 
	--- 
	8,0 
	19 
	270 
	36 
	9 
	23 
	0,5 
	0,04 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,30 
	40 
	38 

	Смородина черная 
	3 
	1,0 
	0,2 
	7,3 
	32 
	350 
	36 
	31 
	33 
	1,3 
	0,10 
	0 
	0,03 
	0,04 
	0,30 
	200 
	38 

	Черника 
	2 
	1,1 
	0,6 
	8,0 
	6 
	51 
	16 
	6 
	13 
	7,0 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,30 
	10 
	44 

	Шиповник свежий 
	10 
	1,6 
	--- 
	10,0 
	5 
	23 
	28 
	8 
	8 
	11 
	2,60 
	0 
	0,05 
	0,33 
	0,60 
	650 
	51 

	Шиповник сухой 
	--- 
	3,4 
	--- 
	21,5 
	11 
	50 
	60 
	17 
	17 
	25 
	4,90 
	0 
	0,07 
	0,65 
	1,20 
	1100 
	110 

	Изюм 
	--- 
	1,8 
	0 
	66,0 
	117 
	860 
	80 
	42 
	129 
	3,0 
	Сл. 
	0 
	0,15 
	0,08 
	0,50 
	Сл. 
	262 

	Курага 
	--- 
	5,2 
	0 
	55,0 
	17 
	1717 
	160 
	105 
	146 
	3,2 
	3,5 
	0 
	0,10 
	0,20 
	3,0 
	4,0 
	234 

	Чернослив 
	--- 
	2,3 
	0 
	58,4 
	10 
	864 
	80 
	102 
	83 
	3,0 
	0,06 
	0 
	0,02 
	0,10 
	1,5 
	3,0 
	242 

	Сок абрикосовый 
	0 
	0,5 
	0 
	13,7 
	2 
	245 
	20 
	10 
	18 
	0,2 
	1,3 
	0 
	0,2 
	0,04 
	0,23 
	4,0 
	56 

	Сок виноградный 
	0 
	0,3 
	0 
	13,8 
	16 
	150 
	20 
	9 
	12 
	0,4 
	Сл. 
	0 
	0,02 
	0,01 
	0,10 
	2,0 
	54 

	Сок гранатовый 
	0 
	0,3 
	0 
	14,5 
	4 
	102 
	12 
	5 
	8 
	1,0 
	0 
	0 
	0,04 
	0,01 
	0,30 
	4,0 
	64 

	Сок мандариновый 
	0 
	0,8 
	0 
	9,0 
	17 
	143 
	21 
	4 
	16 
	0,1 
	0,03 
	0 
	0,04 
	0,02 
	0,10 
	25 
	43 

	Сок сливовый 
	0 
	0,3 
	0 
	16,1 
	2 
	120 
	10 
	7 
	18 
	0,6 
	0,15 
	0 
	0,01 
	0,01 
	0,29 
	4,0 
	66 

	Сок яблочный 
	0 
	0,5 
	0 
	9,1 
	6 
	120 
	7 
	4 
	7 
	0,3 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,01 
	0,10 
	2,0 
	38 

	Компот из вишни 
	--- 
	0,6 
	0 
	24,3 
	10 
	108 
	10 
	8 
	17 
	0,4 
	0,1 
	0 
	0,02 
	0,02 
	0,20 
	2,0 
	99 

	Компот из яблок 
	--- 
	0,2 
	0 
	22,1 
	1 
	45 
	10 
	5 
	6 
	0,2 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,20 
	1,8 
	85 

	Компот из слив 
	--- 
	0,5 
	0 
	23,9 
	1 
	118 
	10 
	8 
	14 
	0,4 
	Сл. 
	0 
	0,02 
	0,02 
	0,30 
	2,0 
	96 

	Варенье из клубники 
	--- 
	0,3 
	0 
	70,9 
	13 
	135 
	10 
	7 
	10 
	0,9 
	0,02 
	0,0 
	0,01 
	0,05 
	0,40 
	8,4 
	271 

	Варенье из сливы 
	--- 
	0,4 
	0 
	73,2 
	1 
	107 
	15 
	9 
	14 
	0,5 
	0,05 
	0 
	0,01 
	0,01 
	0,30 
	3,0 
	281 

	Повидло яблочное 
	--- 
	0,4 
	0 
	65,3 
	1 
	129 
	14 
	7 
	9 
	1,3 
	Сл. 
	0 
	0,01 
	0,02 
	--- 
	0,5 
	250 

	Джем из абрикосов 
	0 
	0,5 
	0 
	68,8 
	1 
	152 
	12 
	9 
	18 
	1,0 
	0,3 
	0 
	0,01 
	0,02 
	0,17 
	2,4 
	265 
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