
Санаторий "Азнакаевский"

за период с 02.01.2010 по 15.01.2010

Столовая: Столовая санатория Диета:  Без диет
Дети Сезон:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Хлеб пшеничный 200,0 200,0 160,0 265,0 200,0 228,0 214,0 214,0 214,0 224,0 260,0 200,0 214,0 260,0 214,0 219,1 10
2 Хлеб ржаной 150,0 -100,000
3 Мука пшеничная 55,0 4,0 4,0 36,0 2,4 3,0 4,0 4,0 35,0 6,4 4,0 7,3 -87,00
4 80,0 61,4 93,8 115,0 153,7 111,0 120,4 130,4 67,0 105,8 118,0 145,4 59,4 114,4 70,0 104,7 31
5 Картофель 350,0 401,5 332,3 416,9 27,7 87,9 401,5 310,7 401,5 401,5 318,5 199,2 416,9 290,8 493,9 321,5 -8,0
6 Овощи разные и зелень 400,0 360,2 201,0 194,0 279,3 563,0 150,7 336,4 398,1 212,1 258,4 324,9 473,1 251,6 270,1 305,2 -24,00
7 Фрукты свежие 250,0 470,7 460,0 450,0 510,0 273,0 250,0 483,0 424,0 460,0 321,7 333,0 360,0 383,7 301,0 391,4 57
8 Фрукты сухие 20,0 18,0 28,0 20,0 28,0 48,2 18,0 48,2 18,0 28,0 38,0 28,0 18,0 28,2 26,2 31
9 Сок фруктовый 200,0 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0 600,0 400,0 400,0 400,0 400,0 414,3 107

10 Сахар 75,0 54,0 66,0 55,0 72,3 85,0 61,0 74,0 60,0 74,0 41,0 70,0 65,0 64,0 56,0 64,1 -15,00
11 Кондитерские изделия 25,0 25,0 79,6 42,4 52,0 66,6 52,0 42,4 42,4 52,0 67,4 52,0 42,4 90,0 50,4 102
12 Масло сливочное 50,0 45,0 57,6 50,0 41,0 48,9 50,0 38,9 45,0 50,8 40,0 45,6 41,4 48,0 47,0 46,4 -7,0
13 Масло растительное 20,0 12,1 11,5 10,0 10,0 13,4 15,0 14,5 15,5 7,5 7,0 9,0 10,0 9,7 -52,00
14 Яйцо (г) 40,0 52,0 10,0 4,0 10,0 61,0 4,1 10,1 -75,00
15 Творог 9% 60,0 66,0 102,0 66,0 102,0 102,0 31,3 -48,00
16 550,0 320,4 300,8 349,0 156,2 458,9 342,4 180,5 389,0 308,6 235,0 202,5 227,9 292,7 235,0 285,6 -48,00
17 Сметана 15,0 48,3 25,0 54,8 35,0 41,2 40,0 25,0 30,0 40,0 25,0 15,0 27,1 81
18 Сыр 10,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 13,7 37
19 180,0 249,4 76,0 247,0 163,0 106,9 76,0 140,4 353,0 183,0 183,0 143,6 144,0 183,0 76,0 166,0 -8,0
20 Колбасные изделия 25,0 73,6 66,0 66,0 66,0 19,4 -22,00
21 Птица 1кат. п/п 45,0 112,5 75,0 75,0 112,5 75,0 187,5 45,5 1
22 Морепродукты 20,0 -100,000
23 Рыба (филе) 60,0 72,0 72,0 72,0 72,0 20,6 -66,00
24 Сельдь, икра 10,0 -100,000
25 Дрожжи 2,0 0,3 -99,00
26 Соль, специи 10,0 16,1 12,0 13,9 11,7 16,3 25,3 12,5 17,0 12,1 19,6 21,8 17,6 16,9 25,0 17,0 70

Примечание:

Подпись ответственного лица 

ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ ЗА РАЦИОНОМ 
ПИТАНИЯ.

Приложение 10
к СанПин 2.4.5.2409-08

(рекомендуемое)

Категория
:
№
п/п

Наименование
группы

продуктов

Норма* 
продукта в 

граммах
(брутто)

Фактически выдано продуктов по дням
в качестве горячих завтраков (всего), г

на одного человека / количество питающихся

В 
среднем 

за 
период

+/- %
от нормы

Крупы, бобовые, 
макаронные изделия

Молоко, кефир, и др. 
кисломолочные продукты

Мясо 1кат (в т.ч. 
субпродукты)

* Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе, используемые для приготовления 
блюд и напитков в соответствии с приложением 8 настоящих санитарных правил.
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