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                                                             ООО «НПП «АИС-ТЕХНО» (г. Екатеринбург) 

ICQ#  382632319

Тел. :  +7 922 122 7408, +7 (343) 361-29-44
e-mail: ais-techno@rambler.ru 


Программа «БЭСТ-5. ПИТАНИЕ» в вопросах и ответах (ред. 3.4.31).

1. Как добавить рецепт простого блюда (на примере порционного хлеба) в реестр Технологических карт?
При оформлении операции по созданию новой технологической карты (ТК) блюда предлагается следующая последовательность действий: 

	Действия
	Результат

	В меню Отраслевые решения ( Питание. Калькуляция ( Технологические карты выберите пункт Блюда.  
	Откроется реестр Технологических карт блюд.

	1.1. Ввод заголовка технологической карты

	Нажмите клавишу  F4  или значок на панели инструментов 
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.
	Откроется форма ввода заголовка для новой технологической карты.

	Клавишей  Пробел  установите значение реквизита Тип карты = Технологическая. 
Нажмите клавишу  Enter .
	

	Заполните реквизит Номер (7-значный буквенно-цифровой номер карты). Наберите на клавиатуре – Хлеб. 
Нажмите клавишу  Enter .
	

	Заполните реквизит Название блюда (произвольное название блюда до 80-ти символов). Наберите на клавиатуре -  Хлеб пшеничный (или Хлеб ржаной и т.п.). Нажмите клавишу  Enter .
	

	Для заполнения реквизита Нормативный документ,  вызовите по клавише  F2  Справочник нормативных документов.
	Откроется Справочник нормативных документов, из которого выберите строчку с наименованием «Контрольная отработка» или «Контрольная проработка» и нажмите клавишу  Enter .

Если в справочнике отсутствует элемент с наименованием «Контрольная отработка» («Контрольная проработка»), то следует добавить такую запись в справочник Сборники рецептур (пункт меню Питание. Калькуляция ( Справочники ( Сборники рецептур).

	Реквизит Рецепт по документу (номер рецепта по нормативному документу) можно не заполнять. 
Нажмите клавишу  Enter .
	Нажмите клавишу  Enter .

	Заполните реквизит Выход блюда (вес приготовленного блюда в граммах) требуемой среднесуточной нормой хлеба.
	Примечание. Выход одного и того же блюда при составлении меню может изменяться (детская порция, взрослая порция). Для того, чтобы не составлять одинаковые ТК с разным весом готового блюда при составлении меню можно указывать вес, отличный от веса, указанного в ТК. При этом закладка продуктов будет пересчитываться пропорционально указанному весу.

	Реквизит Детализация выхода можно не заполнять. 
Нажмите клавишу  Enter .
	

	Для заполнения реквизита Составил, вызовите по клавише  F2  Справочник составителей.
	Откроется Справочник составителей, из которого выберите требуемую строчку и нажмите клавишу  Enter .
Запись появится в реестре технологических карт блюд.
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Рис. 1-1: Ввод заголовка технологической карты для хлеба

	1.2. Ввод содержания технологической карты (компоненты блюда)

	Для перехода от заголовка ТК к содержанию используйте клавишу  Tab  или команду меню Движение по окнам, которая доступна при нажатии кнопки  Операции  в нижней части реестра ТК.
	Курсор-засветка переместится в нижнюю часть реестра ТК (компоненты блюда).

	Нажмите клавишу  F4  или значок на панели инструментов 
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.
	Откроется форма ввода компонента блюда для новой технологической карты.

	Клавишей  Пробел  установите значение реквизита Тип компонента = Складируемые. 
Нажмите клавишу  Enter .
	

	Для заполнения реквизита Группа, вызовите по клавише F2 Справочник групп.
	Откроется Справочник групп, из которого выберите строчку с кодом группы = П0012 (Хлеб, крупы, макаронные изделия) и нажмите клавишу  Enter . 



	Для заполнения реквизита Номенклатура, вызовите по клавише  F2  Справочник номенклатуры.
	Откроется Справочник номенклатуры, из которого выберите строчку с наименованием = Хлеб пшеничный (или Хлеб ржаной и т.п.) и нажмите клавишу  Enter . 

	Заполните реквизит Вес нетто требуемой среднесуточной нормой хлеба.
	Реквизит Вес брутто заполнится автоматически значением равным значению реквизита Вес нетто.

	Реквизит Детализация веса можно не заполнять. 
Нажмите клавишу  Enter .
	

	Реквизит Номер секции можно не заполнять.
Нажмите клавишу  Enter .
	Появится вопрос сообщение: 
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	Нажмите кнопку Ввод или клавишу  Enter .  
	Запись появится в списке компонентов технологической карты блюда.
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Рис. 1-2: Ввод компонента технологической карты для хлеба

	Для перехода от содержания ТК к заголовку ТК используйте клавишу  Tab  или команду меню Движение по окнам, которая доступна при нажатии кнопки  Операции  в нижней части реестра ТК.
	Курсор-засветка переместится в верхнюю часть реестра ТК (заголовки).

	Выполните загрузку химического состава всех компонентов блюда с помощью комбинации клавиш  Alt-Q, или команды меню Ввод хим. состава компонентов, доступной при нажатии кнопки Операции, расположенной в нижней части реестра ТК.
	Появится вопрос-сообщение: 
«Вы действительно хотите подтянуть хим. состав компонентов из справочника?» 

Ответьте – Да.

	Выполните расчет химического состава блюда используя комбинацию клавиш  Alt-R  или команду меню Расчет хим.состава блюд, которая доступна при нажатии кнопки  Операции , расположенной в нижней части реестра ТК.
	Появится вопрос-сообщение: «Вносить поправку на потери основных пищевых веществ в процессе кулинарной обработки?» 

Ответьте – Нет.
Появится сообщение: «Выберите вариант расчета хим. состава блюда:» 

Выберите – Полный расчет.


При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты.
	1.3. Настройка списка замен в технологической карте блюда

	Переходим в сырьевой набор клавишей  Tab  и становимся курсором на продукте, для которого будем настраивать замены (в нашем примере «Хлеб пшеничный»). 
	См. рис. 1-3 - «Хлеб пшеничный» - «Хлеб пшеничный».
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Рис. 1-3

	Используя кнопку «Операции» ( «Ввод заменяемого продукта», находящейся, в нижнем правом углу экрана, либо сочетанием клавиш  Alt-J  , открываем окно ввода продуктов, заменяющих основной (Хлеб пшеничный) продукт.  
	См. рис. 1-4 — «Хлеб пшеничный».

	В открывшемся окне с помощью «стандартных»  клавиш:  F4   [новая запись]  (   F2   [вызов Справочника групп] (  F2   [вызов Справочника номенклатуры] вводим продукты, которые могут заменить основной. 
	Количество заменяющих продуктов не ограничено. В нашем примере для основного продукта «Хлеб пшеничный» указано две возможных замены: «Хлеб ржано-пшеничный» и «Батон нарезной».  «Хлеб пшеничный»  заменяется  на «Батон нарезной» «один в один», а «Хлеба ржано-пшеничного» требуется больше. 

См. рис. 1-4 — «Хлеб пшеничный».
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Рис. 1-4

	Экранная форма ввода заменяющего продукта содержит поля: "Коэф. по нетто", "Вес нетто", "Вес брутто". 

Коэф. по нетто — служит для упрощения ввода и в дальнейшем нигде не используется. Т.к. вес заменяющего продукта в сырьевом наборе может отличаться от веса основного продукта, то, для того чтобы «вручную» не пересчитывать необходимый вес, мы можем указать коэффициент пересчета и вес нетто заменяющего продукта будет предложен с учетом указанного коэффициента, а вес брутто будет посчитан с учетом отходности на холодную обработку. При этом поля: "Вес нетто", "Вес брутто" остаются открытыми для редактирования и могут быть уточнены пользователем. 
Нажмите клавишу  Enter .
	См. рис. 1-5. 
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Рис. 1-5


Приложения: 

При добавлении суточной нормы хлеба для детей и подростков следует руководствоваться нормами, установленными Санитарными правилами или региональными законодательными актами (если таковые приняты на территории области, края или республики).

Образцы нормативных актов: 

1.1. Выписка из Санитарных правил СП 2.4.990-00 "2.4. Гигиена детей и подростков Гигиенические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в детских домах и школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 1 ноября 2000 г.). 

Таблица 2.10

Рекомендуемые объемы отдельных блюд для детей разного возраста (г, мл)

	Наименование блюд
	Возраст детей

	
	От 3 до 6 лет
	школьники

	Хлеб (суточная норма):
	
	

	- пшеничный
	100 г.
	150 г.

	- ржаной
	60 г.
	200 г.


1.2. НОРМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, ЛИЦ ИЗ ЧИСЛА ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ - СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УЧИЛИЩАХ ОТКРЫТОГО И ЗАКРЫТОГО ТИПА И ФЕДЕРАЛЬНОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ УЧРЕЖДЕНИИ "СЕРГИЕВО ПОСАДСКИЙ ДЕТСКИЙ ДОМ СЛЕПОГЛУХИХ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ И СОЦИАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ".
Приложение № 1

к Постановлению Правительства

Российской Федерации

от 7 ноября 2005 г. № 659

(граммов (брутто) в день на одного человека)
	Наименование продуктов питания
	Возраст

	
	12 – 18 месяцев
	18 месяцев – 3 года
	3 – 7 лет
	7 – 11 лет
	12 – 18 лет

	Хлеб ржаной
	20
	30
	50
	100
	150

	Хлеб пшеничный
	60
	70
	90
	200
	250


1.3. «Нормы обеспечения питанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающихся и воспитывающихся в государственных образовательных учреждениях Свердловской области» (Утверждены Постановлением Правительства Свердловской области от 6 сентября 2006 г. № 764-ПП, в ред. Постановлений Правительства Свердловской области от 03.09.2008 № 901-ПП, от 15.10.2009 № 1337-ПП).

(граммов в день)

	Наименование продуктов питания
	Норма на ребенка 12 – 18 месяцев
	Норма на ребенка 

18 месяцев – 3 года
	Норма на ребенка 

3 – 7 лет
	Норма на ребенка 

7 – 11 лет
	Норма на воспитанника или обучающегося 12 – 23 лет

	Хлеб ржаной
	20
	30
	50
	100
	150

	Хлеб пшеничный
	60
	70
	90
	200
	250


1.4. Выписка из СанПиН 2.4.5.2409–08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23.07. 2008  г. № 45).

Приложение 8

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Таблица 1

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе, используемые для приготовления блюд и напитков, для обучающихся общеобразовательных учреждений

	Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся

	
	в г., брутто
	в г., нетто

	
	7 – 10 лет
	11 – 18 лет
	7 – 10 лет
	11 – 18 лет

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	80
	120
	80
	120

	Хлеб пшеничный
	150
	200
	150
	200


1.5. Выписка из СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13» (Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26).

Приложение № 10
к СанПиН 2.4.1.3049-13
Рекомендуемые суточные наборы продуктов для организации питания детей
 в дошкольных образовательных организациях (г, мл, на 1 ребенка/сутки)

	Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста детей

	
	в г., брутто
	в г., нетто

	
	1 – 3 года
	3 – 7 лет
	1 – 3 года
	3 – 7 лет

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	40
	50
	40
	50

	Хлеб пшеничный или хлеб зерновой
	60
	80
	60
	80
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